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DEPARTAMENTO DE SELECOES

Lisboa, 7 de novembro de 2016

Assunto: Treino de Sele¢ao Nacional (Cadete, Jinior e Sub-21)

No ambito do departamento de sele¢Ges, vai realizar-se o treino nacional de selecao de cadetes, juniores e

Aos Associados da FNK-P,

sub21, no préximo dia 12 de novembro, sabado, conforme condi¢es apresentadas.

LOCAL

PAVILHAO DA CALDEIRA

Rua de Leiria, Zona Desportiva de Pombal. 3100-437 POMBAL

PROGRAMA
Sabado

10:00
11:30
13:00

15:30
17:00
18:30
20:00

Conforme é do vosso conhecimento é possivel ter acesso a condi¢Ges especiais de alojamento e alimentagao,
em Pombal, contudo alertamos os interessados para proceder atempadamente a sua reserva.

KATA Cadete, Junior e Sub21 (Feminino e masculino)

KUMITE Cadete (Feminino e masculino)

KUMITE Janior e Sub21 (Feminino e masculino)

KATA Cadete, JUnior e Sub21 (Feminino e masculino)

KUMITE Cadete (Feminino e masculino)

KUMITE Janior e Sub21 (Feminino e masculino)

Término

N.2 NOME ASSOCIACAO CLUBE ESCALAO DISCIPLINA
1 CAROLINA LOPES ISP SCVA CADETE FEMININO KATA
2 CONSTANCA MATOS APKS COl CADETE FEMININO KATA

1 | MARIA JOAO PEREIRA NPK KCM JUNIOR FEMININO KATA
2 | MARIANA SEMBLANO AKKP CKM JUNIOR FEMININO KATA
3 | ANAVIANA NPK CKGP JUNIOR FEMININO KATA
4 | CAROLINA ARSENIO AKS CRDC JUNIOR FEMININO KATA
.| |
1 | MARIANA BELO UKA KCF SUB21-SENIOR FEMININO KATA
2 | RITAMORGADO PKKS AEKS SUB21-SENIOR FEMININO KATA
3 | MADALENA ALMEIDA TKP GMDMB SUB21-SENIOR FEMININO KATA

JOAO CASIMIRO

1 PEDRO CARVALHO AKKP CKM CADETE MASCULINO KATA
2 HENRIQUE FERREIRA AKRAM CKC CADETE MASCULINO KATA
3 ANDRE PESTANA AKRAM ASKKSA CADETE MASCULINO KATA

Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)

1 AKRAM ASKKSA JUNIOR MASCULINO KATA

2 | HUGO ESTEVAO NPK CKGP JUNIOR MASCULINO KATA

3 RODRIGO INACIO LPK AHBVA JUNIOR MASCULINO KATA
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4 | ALEXANDRE ESPERANGA AKKP CKM JUNIOR MASCULINO KATA
5 | FRANCISCO ESPADA TKP GMDMB JUNIOR MASCULINO KATA
6 | EDUARDO GARCIA LKS KCO JUNIOR MASCULINO KATA
7 | PEDRO CASTRO CPK GCV JUNIOR MASCULINO KATA
... ! | |
1 | DAVID FERNANDES UKA KCF SUB21-SENIOR MASCULINO KATA
2 | RODRIGO PEREIRA NPK CKGP SUB21-SENIOR MASCULINO KATA
| |
1 | MARIA RITA ARSENIO AKS ARCDS CADETE FEMININO KUMITE -47 KG
2 | MARIA BARREIRA CPK KCAT CADETE FEMININO KUMITE -47 KG
3 | CONSTANCA MATOS APKS Col CADETE FEMININO KUMITE -47 KG
4 | MARIANA RAMOS AKS ARCDS CADETE FEMININO KUMITE -54 KG
5 | TANIA BARROS CPK KSVA CADETE FEMININO KUMITE -54 KG
6 | DANIELA FERREIRA AKKP CKM CADETE FEMININO KUMITE -54 KG
7 | ANAPEREIRA AKKP CKM CADETE FEMININO KUMITE -54 KG
8 | BRUNA HENRIQUES AKS CRDC CADETE FEMININO KUMITE -54 KG
9 | CAROLINA LOPES ISP SCVA CADETE FEMININO KUMITE -54 KG
10 | RAFAELA LOPES APPK NKSL CADETE FEMININO KUMITE +54 KG
11 | ANDREIA RODRIGUES APPK AFAFE CADETE FEMININO KUMITE +54 KG
12 | MARIANA NETO AKKP CKM CADETE FEMININO KUMITE +54 KG
13 | FLOR WENSTINK ADKVR AKVR CADETE FEMININO KUMITE
]
1 | CATARINA RODRIGUES UKA KCF JUNIOR FEMININO KUMITE -48 KG
2 | LAURA PIRES ADKVR AKVR JUNIOR FEMININO KUMITE -53 KG
3 | RITA VASCONCELOS CPK GCv JUNIOR FEMININO KUMITE -53 KG
4 | ANANOBRE ADKVR AKVR JUNIOR FEMININO KUMITE -59 KG
5 | ANA RAMOS AKS CRDC JUNIOR FEMININO KUMITE -59 KG
6 | MARIANA LELIS APKS ENERGY JUNIOR FEMININO KUMITE -59 KG
7 | MARIA MAIO CPK GCV JUNIOR FEMININO KUMITE +59 KG
8 | PATRICIA LOPES APPK NKSL JUNIOR FEMININO KUMITE +59 KG
1 | MARIA INES TUNES CPK KCAT SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE -50 KG
2 | TERESASILVA CPK CKSP SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE -55 KG
3 | MARIA CLARA AKS ARCDS SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE -61 KG
4 | ALEXANDRA SILVA APK CDA SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE -61 KG
5 | INACERTAN CPK CKA SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE -68 KG
6 |JESSICA MARQUES UNAM JOMA SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE -68 KG
7 | FLAVIARIBEIRO AJKP AB SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE -68 KG
8 | ANARITA OLIVEIRA CPK GCV SUB21-SENIOR FEMININO KUMITE +68 KG
A O Y I R
1 | JOSE XAVIER AKS CDRC CADETE MASCULINO KUMITE -52 KG
2 | HENRIQUE CARVALHO ADKVR AKVR CADETE MASCULINO KUMITE -52 KG
3 | ANTONIO ALMEIDA ADKVR AKVR CADETE MASCULINO KUMITE -52 KG
4 | RODRIGO GONCALVES APOGK VG CADETE MASCULINO KUMITE -57 KG
5 | GONCALO ZELLER CPK CKSAH CADETE MASCULINO KUMITE -57 KG
6 | BRUNO GOMES APOGK VG CADETE MASCULINO KUMITE -57 KG
7 | DIOGO TEIXEIRA APKS SAMURAI CADETE MASCULINO KUMITE -57 KG
8 | HUGO NOVAIS APPK CBF CADETE MASCULINO KUMITE -57 KG
9 | NUNO OLIVEIRA APPK NKSL CADETE MASCULINO KUMITE -63 KG
10 | DAVID MOREIRA AKRAM CKC CADETE MASCULINO KUMITE -63 KG
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11 | TIAGO DUARTE APPK NKSL CADETE MASCULINO KUMITE -70 KG
12 | RAFAEL DUARTE APPK NKSL CADETE MASCULINO KUMITE -70 KG
13 | JOSE HENRIQUES AKS CRDC CADETE MASCULINO KUMITE +70 KG
14 |JULIOSILVA CPK KSVA CADETE MASCULINO KUMITE +70 KG
1 | DIOGO GRAGA AWIKP AKWADO JUNIOR MASCULINO KUMITE -55 KG
2 | JONAS VILAR APOGK AKE JUNIOR MASCULINO KUMITE -55 KG
3 | BRUNO PENEDO CPK KCAT JUNIOR MASCULINO KUMITE -55KG
4 | JOAORIBEIRO CPK UPK JUNIOR MASCULINO KUMITE -61 KG
5 | LUIS FERNANDES APPK CBF JUNIOR MASCULINO KUMITE -61 KG
6 | DIOGO MOREIRA AKKP KCMS JUNIOR MASCULINO KUMITE -61 KG
7 | ANDRE LUIS LNKP CELTAS JUNIOR MASCULINO KUMITE -68 KG
8 | GONCALO BARREIRA CPK KCAT JUNIOR MASCULINO KUMITE -68 KG
9 | MIGUEL ALCOBIA APKS ENERGY JUNIOR MASCULINO KUMITE -68 KG
10 | JOAOSILVA AKRAM ADM JUNIOR MASCULINO KUMITE -68 KG
11 | DIOGO SOUSA AKKP CKM JUNIOR MASCULINO KUMITE -68 KG
12 | TIAGO ALMEIDA LPK AHBVA JUNIOR MASCULINO KUMITE -76 KG
13 | DANIEL RODRIGUES APKS SAMURAI JUNIOR MASCULINO KUMITE -76 KG
14 | RODRIGO MARQUES AKS ARCDS JUNIOR MASCULINO KUMITE +76 KG
I I N
1 | DIOGO RIBEIRO WKP FA SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -60 KG
2 | FABIO BARBOSA AKKP CKM SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -60 KG
3 | CARLOS ROCHA UKSP SKAD SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -60 KG
4 | JAMILSON JUNIOR LPK AHBVA SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -60 KG
5 | VASCO LEITAO CPK KCAT SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -60 KG
6 |HUGO MACEDO AKS SCP SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -60 KG
7 | DIOGO MONTEIRO AKKP CKM SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -67 KG
8 | JOAQUIM MENDES CPK GCV SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -67 KG
9 | ALBINO SOUSA UKA KCF SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -67 KG
10 | DIOGO LEITAO CPK KCAT SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -67 KG
11 | LUIS VANDERMUREN AKKP CKM SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -75 KG
12 | TOMAS SILVA LNKP CELTAS SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -75 KG
13 | MIGUEL DIZ CPK NDAP SUB21-SENIOR MASCULINO KUMITE -75 KG

Os atletas convocados estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizados, assim como a

munir-se de todas as protegdes obrigatodrias, previstas em regulamentagao propria.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P,

(Carlos Silva)

O Responsavel da Equipa Técnica Nacional,

(Joaguim Gongalves)
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